
ＣＯＯＰ
商品

※20歳以上の年齢であることを確認できないと、お酒の販売を致しません。ご了承ください。

本体
価格488円

（参考税込価格528円）

本体
価格298円

（参考税込価格322円）

コープ特製国産鶏
手羽先揚げ（6本）天然えび唐揚げ

（100g）

本体
価格各218円

（参考税込価格 各236円）

●しっとり柔らか!
コープ特製醤油唐揚げ
●甘辛さば竜田

（各100g）

本体
価格各218円

（参考税込価格 各236円）

コープ
●ミルク
コーヒー
サンド

（154g）
●いちごミルク
サンド（141g）

本体
価格各288円

（参考税込価格 各312円）

コープ
特選牛乳を使った

・ふんわりドーナツ（8個入）
・ベルギー
ワッフル

（6個入）
本体
価格398円

（参考税込価格430円）

コープ
種ぬき
プルーン

（240g）

本体
価格578円

（参考税込価格625円）

コープ
小盛り
ご飯

（120g
×6食入）

本体
価格78円

（参考税込価格86円）

コープ
キッチン
ブリーチ

（600㎖）
本体
価格188円

（参考税込価格207円）

コープ
おそうじ
シート

（30枚入）

コープ
フリーザーバッグ

本体
価格218円

（参考税込価格240円）

・中（25枚入）
本体
価格238円

（参考税込価格262円）

・大（15枚入）

本体
価格238円

（参考税込価格258円）

コープ
33種の
野菜1日分

（1,000㎖）
本体
価格248円

（参考税込価格268円）

コープ
ふっくら卵の
オムライス

（1食入）

富山県産他国内産
●カット
ぶなしめじ
新潟県産他国内産
●カット
エリンギ

（各約80g1袋）
新潟県産他国内産
●まいたけ

（ジャストパック）
（約70g1パック）
兵庫県産他国内産
●玉ねぎ（2L）（1個）
栃木県産他国内産
●人参（2L）（1本）

ＣＯＯＰ
商品

コープ＆タカラ
焼酎
ハイボール

・ドライ・レモン

キリン
●本麒麟
●のどごし生
アサヒ
●クリアアサヒ

本体
価格各808円

（参考税込価格 各889円）
本体
価格各3,230円

（参考税込価格 各3,553円）
各350㎖×24

各350㎖×6

本体
価格1,568円

（参考税込価格1,725円）

本体
価格1,068円

（参考税込価格1,175円）
2ℓ

3ℓ

白鶴酒造 白鶴まる

ＣＯＯＰ
商品

本体
価格各848円

（参考税込価格 各933円）

コープ＆サントリー
酸化防止剤
無添加の
おいしいワイン。

・赤・白・濃い赤（各1.8ℓ）

本体
価格各318円

（参考税込価格 各350円）

P＆G
除菌ジョイ
コンパクト
・詰替特大
・オレンジの香り
詰替特大

（各670㎖）

本体
価格298円

（参考税込価格328円）

旭化成
サランラップ

・ミニ
（22cm
×50m）

本体
価格398円

（参考税込価格438円）

・レギュラー
（30cm
×50m）

本体
価格各98円

（参考税込価格 各106円）

ヤマザキ
5つに切った
ロールケーキ
・バニラ・コーヒー（各5枚入）

本体
価格各108円

（参考税込価格 各117円）

江崎グリコ
●プリッツ
旨サラダ

（64g）
●トマト
プリッツ

（53g）
本体
価格各168円

（参考税込価格 各182円）

森永製菓
●マリー（21枚入）
●チョイス
●ムーン
ライト

（各14枚入）

本体
価格3,280円

（参考税込価格3,543円）

シャイニー
青森のおもてなし

（280㎖×24）
本体
価格3,480円

（参考税込価格3,759円）

シャイニー
アップルジュースねぶた

（280㎖×24）

本体
価格708円

（参考税込価格779円）

サントリー
トリス
クラシック

（700㎖）

アサヒ
●アサヒゴールド
●スーパードライ
サッポロ
●サッポロラガー

本体
価格各4,230円

（参考税込価格 各4,653円）

本体
価格各1,058円

（参考税込価格 各1,164円）

各350㎖×24

各350㎖×6

本体
価格各198円

（参考税込価格 各214円）

はたけなか
もみ延べ
・そうめん
・ひやむぎ
（各320g）

コープ
たまごスープ
本体
価格228円

（参考税込価格247円）

本体
価格448円

（参考税込価格484円）

5食入

10食入

本体
価格各238円

（参考税込価格 各258円）

永谷園
麻婆春雨

・甘口・中辛・辛口
（各3人前）

本体
価格378円

（参考税込価格409円）

コープ＆はごろも
シーチキンマイルド

（70g×3）

ＣＯＯＰ
商品

ＣＯＯＰ
商品

ＣＯＯＰ
商品

ＣＯＯＰ
商品

5食入

10食入

本体
価格298円

（参考税込価格322円）

本体
価格588円

（参考税込価格636円）

本体
価格328円

（参考税込価格355円）

ガーリック豚の
自家製チャーシュー

（100g）

本体
価格398円

（参考税込価格430円）

熊本県産他国内産
ブロック西瓜（中）

（1パック）
本体
価格698円

（参考税込価格754円）

山形県産他国内産
さくらんぼ（佐藤錦）

（1パック）
本体
価格各58円

（参考税込価格 各63円）

コープ
鹿児島の黒酢ドリンク

・りんご・りんごカロリーオフ
（各125㎖）

本体
価格各398円

（参考税込価格 各430円）

江崎グリコ
アーモンド効果
・オリジナル・砂糖不使用
（各1,000㎖）

本体
価格109円

（参考税込価格118円）

タカノフーズ
やみつき薬味
山わさび納豆

（40g×3）
本体
価格188円

（参考税込価格204円）

コープ
水・油いらずパリッと
羽根つきの餃子（12個入）

本体
価格各199円

（参考税込価格 各215円）

マルちゃん
●焼そばソース付
●焼そば塩味（各3人前）

本体
価格338円

（参考税込価格366円）

青森県産
真鱈子のうま煮

（100g）

小分けタイプで便利！

全粒粉入りで
ザクザク食感♪

お台所の
漂白・除菌・
徐臭はお任せ！

レンジで
温めるだけで
洋食屋さんの味

牛乳と豆乳で
練り込んだ、
コクのある
ドーナツ

水に濡らして
使用する万能
おそうじシート

にんじんベースで
飲みやすい

ヨーグルトやアイス、
お菓子作りにも

冷凍しても固くならずに開閉しやすい！

※20歳以上の年齢であることを確認できないと、お酒の販売を致しません。ご了承ください。

本体
価格598円

（参考税込価格646円）

高知 明神水産
解凍
藁焼きかつお
たたき土佐盛り

（1パック）

本体
価格248円

（参考税込価格268円）

東洋園芸食品
ぞっこん
生姜大根

（80g）

本体
価格428円

（参考税込価格463円）

四国健商
万能
おかず
しょうが

（130g）

本体
価格498円

（参考税込価格538円）

浜吉ヤ
かつお角煮

（140g）

本体
価格528円

（参考税込価格571円）

本体
価格498円

（参考税込価格538円）

城西館
生姜佃煮

（100g）

高知県産
生姜使用
生姜焼き弁当

（1パック）

万能おかず生姜を
使用したお弁当

本体
価格240円

（参考税込価格260円）

渋谷食品
塩けんぴ（105g）

本体
価格348円

（参考税込価格376円）

本体
価格各328円

（参考税込価格 各355円）

本体
価格298円

（参考税込価格322円）

本体
価格428円

（参考税込価格463円）

本体
価格238円

（参考税込価格258円）

モンプレジール
ミレーサンド
青森りんごジャム

（7個入）

ぶらうん
●ほうじ茶ロールカット
●ちゃまごdeロールカット

（各1切）

スウィーツ
雪ヶ峰牧場
ジャージーシュー

（1個）

ナチュレ
銀不老大福

（2個入）

満天の星
満天の星大福
(ほうじ茶大福)

（1個）

本体
価格530円

（参考税込価格573円）

浜幸
かんざし（3個入）

本体
価格700円

（参考税込価格756円）

田野屋塩二郎
シューラスク（54g）

本体
価格各105円

（参考税込価格 各116円）

トモシア
●土佐文旦チューハイ
●土佐小夏チューハイ

（各350㎖）

酔鯨酒造
酔鯨

（各720㎖）

本体
価格1,480円

（参考税込価格1,628円）

本体
価格1,380円

（参考税込価格1,518円）

本体
価格1,180円

（参考税込価格1,298円）

・純米吟醸吟麗・純米酒八反錦60％

・特別純米酒

本体
価格348円

（参考税込価格376円）

旭フレッシュ
高知県産
人参
ドレッシング
（140㎖）

本体
価格各458円

（参考税込価格 各495円）

土佐清水食品
卵焼だし

・甘口醤油仕立て
・だし醤油仕立て
（各45g×5袋入）

本体
価格520円

（参考税込価格562円）

森田鰹節
だし名人

（10g×
12パック入）

本体
価格328円

（参考税込価格355円）

旭フレッシュ
ゆずづくし
ジュレ（155g）

本体
価格528円

（参考税込価格571円）

旭フレッシュ
ゆずづくし

（360㎖）

本体
価格598円

（参考税込価格646円）

加用物産
四万十
青のり入り
つまみのり

（17g）

コープ
もずくスープ

本体
価格各83円

（参考税込価格 各90円）

アサヒ
●三ツ矢
サイダー
●カルピス
ソーダ
●カルピス
濃いめ

（490㎖）

本体
価格428円

（参考税込価格463円）

よりどりよりどり55点点

本体
価格各88円

（参考税込価格 各96円）

各1点 本体
価格450円

（参考税込価格495円）

500㎖・よりどり500㎖・よりどり33本本

本体
価格各158円

（参考税込価格 各174円）

500㎖・各1本

本体
価格300円

（参考税込価格330円）

350㎖・よりどり350㎖・よりどり33本本

本体
価格各108円

（参考税込価格 各119円）

350㎖・各1本

唐揚げフェア唐揚げフェア

New

本体
価格480円

（参考税込価格519円）

高知 明神水産
解凍
藁焼きかつお
たたき刺身用
スライス

（100g）

本体
価格268円

（参考税込価格290円）

あぐり窪川
具だくさん
豚まん（1個）

本体
価格478円

（参考税込価格517円）

あぐり窪川
肉しゅうまい

（35g×6）

本体
価格498円

（参考税込価格538円）

あぐり窪川
四万十たっぷり
丸餃子（6個入）

高知県産
万能ねぎ

（1袋）
本体
価格118円

（参考税込価格128円）

本体
価格138円

（参考税込価格150円）

高知県産
黄金生姜

（約40g1パック）

高知県産
みょうが

（約40g1パック）

※写真は※写真はイメージです。イメージです。

※写真は※写真は
イメージです。イメージです。

※写真は※写真は
イメージです。イメージです。

本体
価格900円

（参考税込価格972円）

青柳
土佐日記（6個入）

※２０歳以上の年齢であることを確認できないと、お酒の販売を致しません。ご了承ください。

本体
価格398円

（参考税込価格430円）

高知 明神水産
解凍藁焼きかつお
たたき刺身用（柵100g）

高知県知事ご挨拶

高知県知事 濵田 省司
　このたび、４回目となる「土佐っておいしい！
まるごと高知フェア」を通じて、青森県の
皆さまに高知の自慢の品 を々ご紹介できます
ことを大変うれしく思います。
　日本一の森林率を誇る山 、々四万十川や
仁淀川に代表される清流、そして、黒潮
躍る雄大な太平洋など、高知は自然溢れる
「極上の田舎」です。
高知の自然が育んだ逸品を是非
ご堪能いただき、高知の魅力を
どっぷりと感じていただければ幸いです。

「組合員様に本当に美味しいものを届けたい!」という思いでおすすめする商品を選びました。

「コレ食べて！」
職員が選んだ
11位位 22位位 33位位かつおの
たたき シュー

ラスク
銀不老
大福

とろける白餡と
生クリームが
クセになる！

サクサク食感とほどよい塩味が
はまる！

藁焼きの香ばしい香り、食感はモチモチ！噛むごとに旨味が
広がります

今年も試食会を開催！
本体
価格138円

（参考税込価格150円）
1パックパック

本体
価格398円

（参考税込価格430円）
33パックパック

チラシの価格表示は「本体価格」と「参考税込価格」です。

※生鮮品は悪天候などの理由により入荷しない場合や、産地が変更となる場合があります。※チラシ掲載品については十分な商品確保に努めておりますが、万一品切れの際はご容赦下さいませ。※一部の写真はイメージとなります。※４時の市などのタイムサービスの商品は、ネットスーパーでのご注文はお受けいたしかねる場合がございます。

本体
価格各258円

（参考税込価格 各279円）

アメリカ産
●塩たらこ切れ子
●辛子明太子切れ子

（各100g）

本体
価格298円

（参考税込価格322円）

宮城県産
生銀鮭切り身

（100g）

本体
価格各398円

（参考税込価格 各430円）

ボイルえびの
サラダ

・塩レモン味・シーザー味
（各1パック）

本体
価格1,180円

（参考税込価格1,275円）

焼肉
3種盛り

（450g）

本体
価格498円

（参考税込価格538円）

ニュージーランド産
牛ササミ（バラ）焼肉用

（100g）

本体
価格108円

（参考税込価格117円）

国内産
若鶏肩小肉（解凍品）

（100g）本体
価格158円

（参考税込価格171円）

ブラジル産
豚バラうすぎり（解凍品）

（100g）

太子食品
国産豆腐バー

・カフェモカ
・五目
・枝豆ひじき

国内産
豚しゃぶしゃぶ用

・ロース・バラ・肩ロース（各200g）
・モモ（250g）

福岡県産他
●鯵のたたき

チリ産
●トラウトサーモン
刺身スライス（養殖・解凍）

高知県産
●養殖ぶりスライス

太平洋他
●まぐろたたき生食用

静岡県産ほか
●大切まぐろ切落し

本体
価格780円

（参考税込価格843円）

よりどりよりどり22パックパック

本体
価格各398円

（参考税込価格 各430円）

各1パック本体
価格980円

（参考税込価格1,059円）

よりどりよりどり22パックパック

本体
価格各550円

（参考税込価格 各594円）

各1パック

本体
価格278円

（参考税込価格301円）

よりどりよりどり22本本

本体
価格各148円

（参考税込価格 各160円）

各1本

本体
価格278円

（参考税込価格301円）

丸大食品
燻製屋ウインナー

（90g×2）
本体
価格各198円

（参考税込価格 各214円）

丸大食品
●いつも新鮮

・ハーフベーコン（32g×3）
・いつも新鮮ロースハム（37g×3）
●徳用赤ウインナー（186g）

本体
価格各488円

（参考税込価格 各528円）

本体
価格568円

（参考税込価格614円）

●ふるさと巻
助六セット
●ふるさと巻＆
握り寿司セット

（各1パック）

ふるさと巻
8切

（1パック）

本体
価格各480円

（参考税込価格 各519円）

●ふっくら海老玉重
●青森県産ガーリック豚の煮込みカツ丼
●生協特製豚蒲焼重（各1パック）

※10時から17時までの
販売となります。

丼ぶり祭り丼ぶり祭り

※17時までの販売となります。※17時までの
販売となります。

よりどりセールお買い得 14●日日6/
●
日
火16▶

14●日日6/
●
日
火16▶

おすすめコープ商品ＣＯＯＰ
商品
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今夜は土佐酒ぜよ!

16●日火14●日日6/ ▶

6/14日●日
 ▶16日●火

今年も試食して美味しいと思える
高知の商品あつめたで～！

●●●●●●●●●●K IHCO

●●●●●●●●RF A I

売切
御免

昔ながらの味から人気もんまで、ようけあるきね！


